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ЦЕНЫ НА ПУТЁВКИ по программе реабилитации:
«СО VID-19 /ОПТИМУМ». 
с 09.01.2024г. - 31.05.2024г.

№№
п/п

Н а и м е н о в а н и е
У

Стоимость 
1 дня

(рубАчелАсутки)
1 . Номер 1-й категории (2-местный) «Стандарт» (дабл, твин) с размещением 2-х 

человек. 6800
2. Номер 1 -й категории (2-местный) «Стандарт» (дабл, твин) с размещением 1 -го 

человека. 9800
3. Номер 1-й категории (1-местный) «Стандарт» 9800
4. Джуниор сюит (2-х местный) с размещением 2-х человек (осн. корпус). 9000
5. Джуниор сюит (2-х местный) с размещением 1-го чел. (осн.корпус). 13200
6. Люкс (2-комнатный 2-местный) «Стандарт» с размещением 2-х человек 

(основной корпус). 9700
7. Люкс (2-комнатный 2-местный) «Стандарт» с размещением 1-го чел. 

(основной корпус). 14300.
8. Люкс (2-комнатный 2-местный) «Улучшенный» с размещением 2-х чел. 

(основной корпус). 10300
9. Люкс (2-комнатный 2-местный) «Улучшенный» с размещением 1-го чел. 

(основной корпус). 17200
10. Джуниор сюит (2-х местный) с размещением 2-х человек (кот. № 1). 6400
11. Джуниор сюит (2-х местный) с размещением 1-го человека (кот.№ 1). 9300
12. Джуниор сюит (2-х местный) с размещением 2-х человек. (кот.№ 2). 6000
13. Джуниор сюит (2-х местный) с размещением 1-го человека (кот.№ 2). 9000

Заезд с 09:00 часов, выезд до 08:00 часов. 
ПРИМЕЧАНИЕ:
1. В стоимость путёвки но программам реабилитации входит:

* проживание в номере выбранной категории
*6-ти разовое лечебное питание по заказной системе
*услуги в соответствии с утверждённым перечнем (Приложение № 1).

2. Стоимость 1-го койко-дня не зависит от времени заезда и выезда.
3. Заезд накануне вечером с 18.00 оплачивается,дополнительно по утверждённому прейскуранту.
4. Заезд до 18.00 оплачивается как 1 койко-день в соответствии с категорией номера.
5. Дополнительные услуги (Приложение № 2) оплачиваются по утверждённому прейскуранту.
6. Стоимость 1-го койко-дня не зависит от индивидуальной программы реабилитации и остаётся 

неизменной при наличии противопоказаний.

Главный бухгалтер 
Заместитель директора медчасти 
Заместитель директора по спецработе 
Начальник отдела маркетинга, 
размещения и сервиса

Ю.Н. Табакаева 
* / у  Ю.М. Лоцманова 

— И. Б. Калинина

А.А. Ракаева



УТВЕРЖ ДАЮ :
Директор ФГБУ 
«Санаторий «ЗАгорские дали» 

uC/ife/S , Г. Б. М ачула 
« С-А» - 2023 г.

Программа реабилитации пациентов
после перенесенной новой коронавирусной инфекции «COVID-19/ОПТИМУМ» 

Показания для программы реабилитации «COVID-19 /ОПТИМУМ»:
-  состояние после COVID-19 пневмонии;
-  хроническая обструктивная болезнь лёгких I-II стадии вне обострения при дыхательной 

недостаточности не более I степени
-  бронхиальная астма в стадии ремиссии
-  состояние после перенесённой пневмонии в фазе реконвалесценции не ранее 4-х недель от 

начала заболевания при дыхательной недостаточности не более II степени
-  хронический бронхит в фазе ремиссии.

Задачи реабилитации:
-  восстановление функции внешнего дыхания;
-  адаптация кардиореспираторной системы к возрастающей физической нагрузке;
-  формирование оптимального двигательного стереотипа;
-  адаптация к бытовым нагрузкам;
-  укрепление иммунной системы;
-  вторичная профилактика заболеваний бронхолёгочной системы;
-  обучение навыкам здорового образа жизни;
-  формирование оптимального двигательного стереотипа;
-  улучшение качества жизни.

МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ
Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур 
определяется лечащим врачом санатория, исходя из продолжительности путёвки, диагноза, 
степени тяжести, стадии и фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, указанных в 
санаторно-курортной карте (выписке из стационара) или выявленных при обследовании. 
Методы (Приложением!), не вошедшие в индивидуальный план, в связи с противопоказаниями, 
не подлежат замене на дополнительные платные услуги (ПриложениеМ2).
Санаторий оставляет за собой безусловное право вносить изменения в перечень и объём 
медицинских процедур на основании имеющихся у пациента противопоказаний к лечению, а 
также возможностей санатория на момент пребывания в санатории.

Н аим енован ие процедур
К оличество

процедур
16 дней
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П ер ви ч н ы й  о с м о тр  л е ч а щ е го  в р ач а 1

Н аб л ю д ен и е  в р ач а  в п р о ц ессе  л еч ен и я 3

К р у гл о су то ч н ая  д еж у р н а я  м ед и ц и н ск ая  сл у ж б а

К о н су л ьтац и я  зав . л е ч е б н о  - р еаб и л и тац и о н н ы м  о тд ел ен и ем 1

К о н су л ьтац и я  ф и зи о т е р а п е в т а 1

К о н су л ьтац и я  п с и х о л о га 2
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и
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ед
ур

ы К л и н и ч еск и й  ан а л и з  к рови  с ф о р м у л о й  +  т р о м б о ц и ты 1

П р о тр о м б и н о в ы й  и н д ек с 1

А Ч Т В 1

Г л ю к о за  к рови 1

А л а н и н а м и н о т р а н с ф ер а за 1

А с п а р т а та м и н о тр а н с ф е р а за 1

О б щ и й  ан а л и з  м очи 1

Э л е к т р о к а р д и о гр а ф и я  (Э К Г ) 2

Ф В Д 1



У З Д Г  вен  н и ж н и х  к о н е ч н о ст е й 1
У З И  п еч ени 1
У ЗИ  п о д ж е л у д о ч н о й  ж ел езы

Л
Ф

К
С к ан д и н ав ск ая  х о д ь б а  (с а м о с то я т е л ь н о ) 16

Л еч еб н ая  ги м н а с т и к а  м ал о гр у п п о в ы м  м етод ом 9

С в о б о д н о е  п л а в а н и е  в б ассей н е 15
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ы

К л асси ч еск и й  р у ч н о й  м а с с аж  (2 е д и н и ц ы ) 8

И н гал яц и и  ато м а р н ы м  в о д о р о д о м 8

И н гал яц и и  о к с и д о м  азо та 8

Г ал о тер ап и я 8

Д уш  ц и р к у л я р н ы й /в е е р н ы й /Ш а р к о 6

В анн ы  (м и н е р а л ь н ы е / « с у х и е»  у гл е к и с л ы е ) 7

А п п ар атн ая  ф и зи о тер ап и я :
-об щ ая  м а гн и т о т е р ап и я  (М а гн и т о т у р б о т р о н /П о л и м а г  02)

10

К аб и н ет  в е гетати в н о й  и п с и х о эм о ц и о н а л ь н о й  к о р р ек ц и и  и р азгр у зк и  «В  гар м о н и и  с 
п р и р о д о й »

5

А эр о зо л ь тер ап и я  (и н га л я ц и и  с м и н ер ал ьн о й  вод ой ) 8

П
ро

ч
ее А у то ген н ая  т р е н и р о в к а 5

Д и ето тер ап и я 16

П риём  м и н ер а л ь н о й  воды  (З а го р с к а я -2 ) (по  п о к азан и я м ) 16

Зам . д и р ек то р а  по м ед . части Ю .М . Л о ц м ан о ва

ПРОЧИЕ УСЛУГИ:
У прокат спортинвентаря (в летнее время: велосипеды, ролики, скейтборды, ракетки, мячи, 
прогулочные лодки, катамараны, шезлонги; в зимнее время: коньки, тюбинги, беговые лыжи и 
снегоходы).
У культурно-развлекательная программы для детей и взрослых;
У библиотека;
У Wi-Fi в холле 1 этажа основного корпуса.



Приложение №2
Перечень предлагаемых дополнительных платных услуг, не входящих в программу 

реабилитации легочных заболеваний «COVID-19 /ОПТИМУМ».

МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ
1. Лабораторная диагностика: (биохимические, иммунологические, паразитологические,
бактериальные, вирусологические, гормональные исследования, хеликобактерная диагностика).
2. Функциональные методы исследования: (АД-мониторирование, УЗИ (ультразвуковые исследования), 
ЦДС (цветное дуплексное сканирование сосудов головного мозга), УЗДГ сосудов нижних конечностей, 
ВЭМ.
3. Оксигенобаротерапия (кислородная камера)
4. Карбокситерапия.
5. Сухая иммерсия.
6. Гидротермальная терапия (сауна, хамам).
7. Фотарий.
8. Услуги SPA -  комплекса (косметологические процедуры для лица и тела).
9. Индивидуальное психологическое консультирование.
10. Инфузионная внутривенная капельная терапия.

ПРОЧИЕ УСЛУГИ:
S  парикмахерская;
S  автопарковка;
S  бар, фитобар;
S  бильярд;
S  экскурсии.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:
возраст старше 80-ти ле г, все заболевания в острой стадии и требующие стационарной помощи, острые 
инфекционные заболевания, онкологические заболевания до радикального лечения, психические 
заболевания.
Взрослые, прибывающие в санаторий, должны иметь при себе:

-  паспорт;
-  путевку;
-  выписку из стационара не позднее 3-х месяцев или санаторно-курортную карту;
-  полис ОМС;

Примечание: Все диагностические методы, не входящие в стоимость путевки и назначенные по 
экстренным медицинским показаниям, проводятся бесплатно.




